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摘 要 : 


成 要 素 多 而 复杂 ， 


新 媒体 时 代 的 来 临 ， 电 视 节目 的 制作 技术 也 得 到 了 进一步 的 发 展 ， 极 大 地 提升 了 节目 的 视觉 效果 。 而 视觉 元 素 的 构 
对 电视 节目 的 制作 质量 具有 极其 重要 的 影响 。 如 何 合理 运用 视觉 元 素 ， 塑 造 出 色 的 视觉 效果 ， 已 成 为 当前 


电视 节目 制作 的 首要 任务 。 基 于 此 ， 本 文 以 视觉 元 素 为 研究 主题 ， 简 要 介绍 了 视觉 元 素 的 相关 内 容 ， 分 析 了 电视 节目 中 视觉 


元 素 运 用 的 原则 ， 
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1. 视觉 元 素 概述 

视觉 元 素 是 指 构成 视觉 对 象 的 基本 单元 ， 是 视觉 
传达 语言 的 单词 与 符号 ， 主 要 包括 抽象 视觉 元 素 和 具 
象 视觉 元 素 。 一 般 来 说 ， 抽 象 视觉 元 素 是 通过 一 定 的 
形态 来 暗示 某 种 含义 ， 并 能 在 特定 的 语 境 中 产生 特定 
的 含义 ， 其 基本 形式 为 点 、 线 、 面 所 组 成 的 抽象 几何 
形体 ; 而 具象 视觉 元 素 是 指 自然 界 中 真实 存在 的 ， 如 
山川 、 人 物 及 汽车 等 ， 并 能 被 肉眼 所 看 见 ， 能 被 具体 
感知 的 元 素 。 站 


并 对 此 提出 了 相应 的 改进 建议 ,希望 能 促进 电视 节目 质量 的 提升 。 
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注重 同期 声 的 相对 完整 和 清晰 ， 从 而 确保 电视 节目 制作 
的 真实 性 、 完 整 性 和 简练 性 。 但 如 果 不 重视 节目 制作 中 
细节 的 把 控 ， 很 容易 给 人 以 虚假 之 感 。 
2.2 贴 合 节目 定位 原则 

在 电视 节目 视觉 元 素 的 运用 过 程 中 ， 要 注重 符合 节 
目 定位 和 风格 。 通 常 来 说 ， 电 视 节目 包括 新 闻 、 财 经 、 体 
育 、 军 事 、 教 育 及 文化 娱乐 等 几 大 类 型 。 不 同 的 电视 节目 
在 内 容 、 主 题 等 方面 都 会 有 所 差异 ， 对 视觉 元 素 的 运用 要 
求 也 有 所 不 同 。 比 如 ， 对 于 央视 新 闻 频 道 而 言 ， 设 计 视觉 


随 着 新 媒体 技术 的 不 断 发 展 ， 电 视 节 目的 视觉 元 素 也 
在 不 断 丰 富 发 展 。 现 在 电视 节目 的 视觉 元 素 不 只 体现 在 镜 
头 、 字 幕 等 方面 ， 色 彩 、 灯 光 设 计 等 领域 也 相继 走 进 了 节 


元 素 时 必须 注重 庄严 大 气 ; 对 各 地 区 新 闻 频 道 而 言 ， 设 计 
视觉 元 素 时 可 适当 结合 当地 的 地 域 特色 进行 地 方 化 的 画面 
制作 ; 对 文化 娱乐 型 节目 而 言 ， 设 计 视 觉 元 素 时 要 尽 可 能 


目 制作 过 程 中 。 对 于 电视 节目 制作 来 说 ， 合 理 运用 视觉 元 
素 ， 能 使 节目 的 精华 内 容 得 以 体现 ， 突 出 节目 主题 ， 从 而 
增强 电视 节目 的 吸引 力 , 给 观众 带 来 审美 和 思想 上 的 升华 。 
2. 电视 节目 中 视觉 元 素 运用 的 原则 

相 较 于 报纸 和 广播 新 闻 ， 电 视 节 目 在 传播 方式 上 更 
加 立体 。 在 观看 电视 节目 过 程 中 , 观众 不 仅 能 感受 到 声音 、 
画面 ， 体 会 到 节目 的 真实 性 ， 加 深 节 目 印象 ， 还 能 使 其 达 
到 身心 放松 、 精 神 愉悦 的 目标 。 但 在 电视 节目 制作 过 程 中 
也 存在 视觉 元 素 运用 不 合理 等 问题 。 对 此 ， 电 视 节 目 在 利 
用 视觉 元 素 时 ， 应 遵循 以 下 几 项 原则 ， 确 保 电视 节目 制作 
质量 的 稳步 提升 ， 避 免 受 众 产 生 审美 疲劳 等 问题 。 
2.1 真实 客观 原则 

在 选择 电视 节目 素材 资源 中 ， 要 保证 节目 内 容 的 真 
实 性 ， 特 别 是 新 闻 栏 目 。 在 记者 深入 调研 保证 新 闻 信息 
的 真实 性 后 , 再 将 新 闻 信 息 发 布 , 让 大 众 了 解 事实 真相 。 
在 开展 电视 节目 制作 工作 时 ， 要 清晰 地 认识 到 观众 的 需 
求 ， 结 合 新 时 代 媒 体 技术 发 展 的 趋势 ， 实 现 技术 与 画面 
的 融合 ， 真 正 展现 出 电视 节目 的 主题 ， 为 观众 提供 身 临 
其 境 的 感觉 。 


突出 节目 主题 ， 注 重 色彩 搭配 ， 尽 可 能 生动 活泼 ， 趣 味 性 
十 足 ， 保 证 视觉 元 素 的 合理 运用 ， 从 而 达到 增强 节目 吸引 
力 ， 提 高 电视 节目 制作 质量 的 目标 。 
2.3 创新 原则 

在 新 的 历史 条 件 下 ， 任 何 一 个 行业 的 发 展 都 离 不 开 
创新 ， 电 视 节 目 制作 也 不 例外 。 如 果 电 视 节 目 仍 局 限于 传 
统 模式 ， 不 仅 会 影响 其 节目 内 容 和 节目 质量 ， 还 会 导致 原 
有 受众 流失 ， 甚 至 出 现 节目 被 取消 等 问题 。 因 此 ， 要 想 电 
视 节 目 立 足 于 行业 实现 长 远 发 展 ， 就 必须 不 断 创新 视觉 元 
素 的 运用 方式 ,积极 探索 出 一 条 适合 节目 长 期 发 展 的 道路 ， 
提高 电视 节目 制作 的 灵活 性 ， 创 新 节目 表现 形式 ， 从 而 增 
强 电视 节目 的 制作 效果 ， 促 进 其 实现 可 持续 发 展 。 品 

目前 在 电视 节目 制作 过 程 中 ， 部 分 编导 为 提高 节目 
的 新 颖 性 ， 会 采取 不 符合 市 场 发 展 要 求 的 视觉 元 素 设计 
方案 ， 从 而 导致 节目 收视 率 不 理想 等 问题 。 对 此 ， 为 更 
好 地 提升 电视 节目 的 制作 效果 ， 应 遵循 可 行 性 原则 ， 在 
综合 考虑 市 场 调 研 的 情况 下 ， 对 视觉 元 素 设计 的 方案 进 
行 研究 ， 及 时 指出 设计 方案 中 存在 的 不 合理 之 处 ， 并 进 
行 修改 ,保证 视觉 元 素 设 计 方 案 的 顺利 实施 ， 进 而 提高 


由 于 节目 制作 是 用 最 短 的 时 间 讲 述 最 多 的 信息 ， 并 
保证 事件 的 真实 。 因 此 ， 在 电视 节目 制作 过 程 中 ， 要 保 
证 画面 的 连贯 性 , 即 镜头 语言 的 流畅 感 。 注 重 夯 面 的 细节 ， 


节目 质量 。 
2.4 协调 一 致 原则 
一 般 来 说 ， 构 成 电视 节目 的 视觉 元 素 较 多 且 复 杂 。 
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如 果 某 一 段 画 面 或 镜头 视觉 元 素 过 多 、 不 协调 ,会 给 观 
众 不 好 的 视觉 体验 ， 进 而 影响 到 整个 节目 的 呈现 效果 ， 
不 利于 节目 品牌 形象 的 塑造 ， 最 终 将 会 影响 节目 的 收视 
率 。 因 此 ， 在 电视 节目 制作 过 程 中 ， 应 坚持 协调 一 致 的 
原则 ， 充 分 把 握 节 目 主题 ， 尽 可 能 使 整个 节目 的 视觉 元 
素 都 围绕 一 个 核心 要 素 ， 切忌 视觉 元 素 运 用 不 可 过 多 、 
过 杂 ， 从 而 保持 电视 节目 的 整体 感 和 统一 感 ， 确 保 电 视 
节目 质量 的 稳步 提升 。" 
3. 电视 节目 中 视觉 元 素 的 运用 策略 
3.1 灯光 设计 

一 档 好 的 电视 节目 通常 是 由 诸多 视觉 要 素 构成 ， 其 中 
灯光 效果 能 直接 影响 到 观众 对 节目 质量 的 评价 。 在 电视 节 
目 制作 中 ， 要 注重 在 有 限 的 空间 内 合理 设计 灯光 ， 从 而 给 
观众 以 不 同 的 视觉 感觉 .由 比如 , 在 江苏 卫视 的 《非诚勿扰 》 
生活 类 节目 中 ， 大 多 采用 蓝 色 和 粉色 的 灯光 色调 ， 营 造 出 
一 种 轻松 、 和 舒缓 的 恋爱 氛围 ， 能 有 效 缓解 嘉宾 和 观众 的 紧 
张 感 ， 提 升 观众 的 体验 感 ; 在 访谈 类 节目 如 《非常 静 距离 》 
《和 鲁 殉 有 约 》 等 ， 一 般 会 要 求 灯光 明亮 柔和 ， 避 人 免 出 现 强 
烈 的 灯光 和 刺激， 打造 温 志和 谐 的 节目 氛围 ， 给 人 以 轻松 的 
感觉 。 

注重 灯光 与 节目 主题 相符 合 。 由 于 不 同事 物 在 不 同 
的 灯光 下 会 呈现 出 不 同 的 视觉 效果 ,不 同 的 电视 节目 也 
会 对 舞美 灯光 的 设计 有 不 同 的 要 求 。 对 此 ， 在 电视 节目 
制作 过 程 中 ,应 明确 服务 对 象 , 把 握 好 节目 的 整体 基调 ， 
突出 节目 主题 和 人 物 重点 ， 营 造 出 和 谐 的 节目 氛 膨 和 良 
好 的 视觉 效果 。 要 考虑 到 整体 的 舞台 布景 、 舞台 空 间 等 ， 
配合 摄像 需要 ,设计 相应 的 灯光 ， 将 节目 更 加 完美 地 呈 
现在 观众 眼前 。 同 时 ， 还 可 借助 先进 技术 ， 如 LED 舞台 
屏幕 、 云 梯 及 升降 舞台 来 设计 灯光 ， 为 观众 带 来 全 新 的 
视觉 体验 ， 进 而 提升 电视 节目 收视 率 。 
3.2 色彩 搭配 

色彩 是 透 过眼、 脑 和 生活 经 验 所 产生 的 一 种 对 光 的 
视觉 效应 ， 在 尝 染 和 气氛、 丰富 情感 和 表达 某 个 特定 主题 
等 方面 起 到 了 重要 作用 。 和 良好 的 色彩 搭配 能 吸引 人 的 注 
意 力 ， 给 空间 营造 美感 与 氛 膨 感 ， 对 视觉 效果 影响 非常 
明显 。 只 有 合理 恰当 地 运用 好 了 电视 节目 中 的 色彩 ， 节 
目 主题 的 传递 才 会 更 有 感染 力 。 因 此 ， 在 电视 节目 制作 
过 程 中 ， 要 选择 合适 的 色彩 基调 ,恰当 运用 环境 色彩 ， 
改变 影像 的 色彩 与 组 合 关系 ， 使 色彩 在 流动 、 变 化 中 增 
强 电视 节目 的 表现 力 ， 生 动 、 鲜 明 地 表现 节目 思想 ， 从 
而 提升 电视 节目 的 视觉 效果 。 中 

色彩 是 电视 节目 视觉 元 素 的 重要 组 成 部 分 ， 对 电视 
节目 的 视觉 效果 起 到 决定 性 作用 。 因 此 ， 在 电视 节目 制作 
过 程 中 ， 要 注重 色彩 的 搭配 ， 根 据 节目 主题 选择 不 同 的 背 
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绿色 为 主 ， 映 衬 出 春天 的 主题 。 在 稻米 丰收 后 ， 夯 面 整体 
色调 又 转换 为 金黄 色 ， 了 映衬 出 农民 丰收 的 喜悦 。 
3. 3 ”镜头 画面 

镜头 画面 作为 视觉 元 素 的 组 成 部 分 ， 不 仅 是 构成 电 
视 节目 的 基本 单位 ， 也 是 承载 画面 信息 最 重要 的 载体 ， 
在 重 现 新 闻 事件 、 提 升 节 目 质 量 等 方面 发 挥 着 重要 作用 。 
因此 ， 在 电视 节目 制作 过 程 中 ,合理 运用 镜头 面 面 ， 能 
增强 新 闻 信息 的 说 服 力 和 感染 力 , 缓解 观众 的 审美 疲劳 ， 
提升 节目 的 视觉 效果 。 同 时 ， 不 同 镜头 的 变化 ， 对 电视 
节目 的 视觉 呈现 起 到 不 同 的 作用 。™ 比如 ， 空 镜头 、 推 
拉 镜 头 、 慢 镜头 及 全 景 镜 头等 , 都 能 丰富 节目 的 镜头 语言 ， 
给 观众 以 美的 感受 。 以 《我 在 故宫 修文 物 》 为 例 ， 大 量 
运用 特写 镜头 来 表现 文物 修复 师 在 文物 修复 过 程 中 的 细 
心 ， 展现 出 了 文物 修复 师 的 执着 与 专业 。 同 时 ， 片 中 繁 
成 的 古 树 、 斑 驭 的 富 墙 及 辉煌 的 宫殿 等 空 镜头 的 使 用 都 
完美 展现 了 节目 的 主题 ， 给 观众 以 美的 视觉 感受 ， 促 进 
了 电视 节目 质量 的 提升 。 

注重 镜头 的 拍摄 角度 。 在 电视 节目 制作 过 程 中 ， 可 
通过 改变 拍摄 角度 来 调整 摄像 机 与 拍摄 对 象 之 间 的 视角 ， 
从 而 影响 节目 画面 的 最 终 呈 现 效果 。 拍 摄 角度 可 包括 平 
摄 、 仰 摄 及 仿 摄 三 种 。 具 体 来 说 ， 如 果 拍 摄 对 象 和 摄像 
机 位 置 等 高 ， 则 需要 采取 平 摄 方式 ， 让 摄像 机 保持 水 平 
方向 拍摄 ， 以 达到 画面 平和 稳定 的 效果 ; 如 果 拍 摄 对 象 
高 于 摄像 机 位 置 ， 则 需要 采取 垫 高 等 方式 ,来 达到 平 摄 
效果 ,也 可 直接 采取 俯 摄 的 方式 ,但 这 种 拍摄 方式 多 用 
于 拍摄 街景 、 比 赛 等 大 场面 ， 可 有 效 增强 画面 的 承载 力 ; 
如 果 拍 摄 对 象 低 于 摄像 机 位 置 , 则 需要 采取 降低 等 方式 ， 
来 达到 平 摄 效果 ， 也 可 直接 采取 仰 摄 的 方式 ， 能 凸显 拍 
摄 对 象 的 高 大 ， 但 过 多 地 使 用 会 让 观众 感受 到 压迫 感 ， 
不 利于 画面 效果 的 表现 。 

适当 调整 拍摄 距离 。 在 电视 节目 制作 过 程 中 ， 要 
通过 改变 拍摄 距离 的 方式 来 呈现 不 同 的 画面 效果 ， 合 
理 调整 景 别 。 根据 拍摄 距离 的 不 同 , 可 包括 全 景 、 中 景 、 
近景 及 特写 等 方式 。 对 此 , 要 根据 电视 节目 内 容 的 不 同 ， 
选择 合适 的 拍摄 距离 。 比 如， 在 自然 类 纪录 片 的 制作 
1， 通 常 使 用 全 景 的 方式 来 营造 氛围 。 同 时 ， 还 应 注 
重 运 动 镜头 的 运用 。 通 过 改变 镜头 内 部 的 画面 空间 来 
产生 丰富 的 视觉 效果 , 从 而 让 观众 有 身 临 其 境 的 感觉 ， 
增强 画面 表现 力 。 比 如 ， 在 大 多 户外 综艺 节目 的 制作 
过 程 中 ,会 大 量 运 用 到 运动 镜头 ， 夷 给 观众 以 强烈 的 
制作 者 主观 信号 ， 从 而 增强 节目 的 表现 效果 ， 增 强 观 
众 的 现场 感 。 
3.4 字幕 设计 

字幕 是 电视 节目 主旨 表达 和 画面 呈现 的 组 成 部 分 。 


景 颜色 ， 使 得 视觉 呈现 的 效果 更 加 立体 生动 ， 营 造 节 目 氛 
围 。 比 如 ， 在 《我 在 故宫 修文 物 》 这 一 纪录 片 中 ， 大 多 使 
用 的 色彩 是 朱红 色 和 金色 ， 这 既 能 给 观众 带 来 沉淀 的 历史 
感 , 还 能 反映 纪录 片 的 主题 。 纪录 片 中 还 多 次 出 现 了 绿色 ， 
暗示 出 故宫 里 的 文物 修复 师 让 故宫 重 现 生机 ; 或 者 是 在 纪 
录 片 《美丽 中 国 》 介 绍 云南 插秧 场景 时 ， 画 面 整体 色调 以 


与 画面 相 比 ， 字 幕 是 承载 和 传播 信息 的 重要 方式 ， 具 有 
更 加 清晰 的 表意 功能 。 受 各 种 因素 影响 ， 观 众 有 时 会 出 
现 听 不 清 、 听 不 懂 等 问题 。 而 字幕 能 有 效 弥 补 画面 和 声 
音 的 缺点 ， 提 高 节目 质量 ; 字幕 能 引起 观众 注意 ， 增 强 
画面 表现 力 。 在 大 多 综艺 节目 中 ， 经 常会 用 颜色 不 同 的 
字幕 来 提升 画面 效果 ， 增 强 节目 的 趣味 性 。 
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